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「アシュラム　サマディ」へ移り半年が過ぎました。

Ｙｏｇａをとおして、多くの方々とのご縁をいただき

感謝の思いでいっぱいです、ありがとうございます。

今回、ご縁のあった皆さんに楽しんでいただけるよう

「サマディ　カーニバル」を開催します。

ご家族、お友達お誘いあわせ遊びに来てくださいね

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お待ちしております！
参加店舗：やどかり工房（とんぼ玉・ネックレス・ストラップ・・ｅｔｃ）
　　　　　：新里周子さん（紅型・手さげバッグ・おはしケース・巾着袋）
　　　　　　：ｅａｒｔｈ　ｃａｆｅ　ｐａｃｈａｍａｍａ（マクロビオティック弁当）
　　　　　　：ｍａｒｉｂｕ（布ぞうり・手作り石鹸・バック・かざり・・・）
　　　　　　：玄米弁当・各種スイーツ・パン・ケーキ・・・ｅｔｃ
マッサージルーム和楽：タイヨガ・リンパ・お試し価格　各２０分・・・１０００円
二胡体験＆演奏会　：　Ｈｉｒｏｊｉ　Ｔｏｕｙａｍａ　午前・午後の２回
Ｙｏｇａ体験：午前３０分・午後３０分（どなたでも参加できます）
参加店舗まだまだ募集しますよ～・・
